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VAC-XIN COVID-19

Nhiing gi sé duoc thuc hién dé bao dam t6i dugc an toan khi chich
vac-xin?
o (6 cac budc dé bao vé suc khde va sy an toan clia quy vi khi quy vi chich véc-xin.
e BAacsivay ta sé hoi quy vi néu:
- quy vi ¢ bat clr cac triéu chiing nao clia COVID-19

- quy Vi da c6 chich mot vac-xin khac, chdng han nhu chich nglia cim, trong 14 ngay
(hai tuan) vira qua hay khéng

- quy vi da cé bat cir cac phan Ung di iing nghiém trong nao trong qué kh.

e Khi dén chich ngtia, moi ngudi sé phai deo khau trang, rira tay va & gang ding cach xa
ngudi khéc 6 feet trong Itc dang chd dai. Lién lac bac siclia quy vi néu quy vi khéng thé
mang khau trang.

e Néu quy vi lo 1dng hodc co bat cl diéu gi thac méac, hay hdi nguai chich vac-xin cho quy
vi d€ ho co thé giup.

e Bécsivay ta sé theo doi bat cr cdc phan Ung phu nghiém trong nao trong Itc dan
chiing dang tiém vac-xin.

Toi phai lam gi trudc khi dén co s& chich ngira?
e NEu quy vi mudn cé mét thong dich vién tai cudc hen chich vac-xin clia quy vi, hay héi
bac si hodc nhém cham séc stic khde clia quy vi dé sdp xép diéu do.
e Mac 4o so-mi thodi mai, rong rai dé quy vi co thé xan tay 4o 1én tdi vai.

e Mang theo khau trang cla quy vi va ria tay khi dén co s& chich nglia. Lién lac bac si cla
quy vi néu quy vi khéng thé mang khéu trang.

e Mang theo thé y té€ hodc mot chiing minh can cudc khac clia quy vi (vi du s6 théng
hanh hodc bang lai xe). Néu quy vi khéng cé bat ¢t cac chiing minh thu nao ca, quy vi
van cé thé chich ngla. N6i vai mot ngudi nao trong nhém cham soc suic khoe clia quy
vi, hodc vai ngudi tiém véc-xin cho quy vi néu quy vi khong cé chiing minh thu.

e Dan theo moét nguai hd tra quy vi, néu can.
e Mang theo s6 chiing nglra mau vang clia quy vi, néu quy vi c6 sé do.

e An céac blia an cla quy vi nhu binh thusng.

Né&u quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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. Téinén lam gi TRUGC KHI téi chich vac-xin?

) / . e Trudc khi chich vac-xin, néi cho bac st hodc chuyén vién cham séc suic khoe biét néu
Steaeeet ’ quy Vi:

- dang cdm thay khong khoe

- c6 bat ¢l cac triéu chiing nao clia COVID-19

- dang c6 thai

- dang cho con bu sta me

- da bi xiu khi quy vi chich cac thi thudc khéc

- 14t s¢ bi kim chich va diéu gi c6 thé giup quy vi dugc binh tinh

- da co bat cr moét phan Ung di iing nao trudc day véi thudc chling ngura

- da co bat cl cac phan Ung di ing nghiém trong nao khac trudc day

- dang udng thudc chéng dong mau (cac thudc lam loang mau)

- c6 moét hé mién dich yéu kém (vi du, néu quy vi bi HIV, viém gan C, ung thu hodc
cac bénh nghiém trong khac)
- da c6 chich vac-xin khac trong 14 ngay (2 tuan) vua qua.
e Ngay ca néu quy vi thudc vao mot trong cdc nhom trén, diéu nay khong tu dong co
nghia quy vi khong thé chich vac-xin. Héi bac sitrudc va dé biét chac chén an toan
cho quy vi chich vac-xin la diéu tot nén lam.
e Néu day la lieu vac-xin thur nhi clia quy vi, hay néi véi nguai chich vac-xin néu quy vi
da c6 bat clr cac phan Ung phu nao sau khi chich liéu véc-xin dau tién.
o Hay hoi bét ci diéu gi quy vi ¢ thé thdc mac vé vac-xin.
Diéu gi sé dién ra KHI tdi chich vac-xin?
\ S e Quy visé dudc yéu cau ky mot mau ung thuan trudc khi chich vac-xin dé chdc chdn quy
’ vi dong y va quy vi da duoc giai dap moi thac mac. Biéu nay duagc goi la cho su ung thuan
dé chiing ngua. Quy vi cé thé quyét dinh néi khong bat clr luc nao va khéng ky vao mau
ung thuan.
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e MOt bac si hay mot nhan vien cham soc suc khde khac sé tiém mot mdi vao phan trén
cla canh tay quy vi, tuong tu nhu chich ngtia cum.

o Vac-xin sé hoat dong dé xay dung hé mién dich clia quy vi va lam cho hé mién dich
dugc manh thém.

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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Diéu gi xay ra SAU KHI tdi chich vac-xin?
e Sau khi da chich vac-xin, quy vi sé can chd trong 15 phut dé chdc chdn quy vi cdm théy OK.

e Néu quy vi da co bat cl cac phan Ung di iing nghiém trong nao trudc day, quy vi sé dugc
yéu cau phai chd 1au hon mét chit. Ho sé mudn chac chdn quy vi dugc an toan.

o Nhomy té sdn sang dé chia tri bat clr cac triéu chiing nao c6 ngay lap tuc, néu chiing xay ra.
e Quy vi cé thé cdm thdy mét s6 cac tdc dung phu phd bién nay:

- canh tay bi dau

- bi d& va bi sung nai kim chich

- nhic dau

- buén ndn va/hoac 6i mua

- st nhe hodc bi én lanh

- dau nhic bap thit hodc khép xuong

- cdm thay mét maoi.
e (actac dung phu nay la binh thuong va sé hét di.

e Quy vi cling sé dugc quan sat xem co bat c cac phan Ung phu nghiém trong hodc bat
thudng nao hay khong, nhung cac diéu nay thi hiém xay ra. Néu quy vi ¢ cac phan Ung
phu nghiém trong, cac bac si sé cham séc cho quy vi.

e NEu quy vi cam thay lo 1dng hodc cdm thay khong khoe, quy vi nén ndi cho béc si hoac
mot thanh vién khac cdia nhom cham soc st khde biét.

e Quy vi khong nén chich bat ci véc-xin nao khac trong it nhat 28 ngay (4 tuan) sau khi
da chich liéu vac-xin COVID-19 clia quy Vi.

Lam thé nao dé toi sé biét téi dang bi phan ing véi vac-xin?
Khi nao téi nén nho su giup d6 ctia bac si?
e (Cac phan tng hoac tadc dung phu do chich ngta thi hiém co.

e Tuy nhién, quy vi nén goi 911 hodc héi bac si hay mét thanh vién khac ciia nhom cham
sdc stic khoe clia quy vi ngay lap tic néu quy vi bi:

-khé ths

-NGi sai

- mat hodc miéng bi sung

- mdt may tai nhot

- budn ngu rat nghiém trong

- 5Ot

- doéng kinh

- ¢6 cac cam giac nhu bi kim cham va/hodc bi té mat cdnm gidc trong than thé.

e (CAc bacsivay ta sé theo dbi quy vi xem cé bi bat clr cac phan Ung di ing nao hay khéng
sau khi quy vi tiém vac-xin.

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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S " Toi phai tiém vac-xin COVID-19 bao nhiéu lan tat ca?
. & e Quy vi phai chich vac-xin 2 lan dé dugc bao vé day di chéng COVID-19. Ngudi chich vac-xin
T ’ cho quy vi sé cho quy vi biét khi nao quy vi can phai chich liéu thi nhi.

e Quy Vi c6 thé sé chich liéu vac-xin thir nhi cia minh ti 3 dén 6 tuan sau liéu thi nhat.
e Mot liéu la chua du. Biéu rat quan trong phai chich liéu véc-xin thi nhi ngay ca néu quy vi c6
cac trieu chiing nhe sau khi da chich liéu thi nhat.
| : Saukhitéida chich vac-xin, t6i ¢6 can van phai can than hay khéng?
. * ¢ Quyvichuadugc bdo vé day di chéng COVID-19 sau khi tiém liéu vac-xin thir nhat vi co thé
REEE . quy vi can cé mot it thai gian dé sén sang chéng tra COVID-19.
e Quy vi can chich liéu vac-xin thir nhi dé dugc bao vé day du.

e Sau liéu thtrnhi, quy vi van sé can phai can than, bai vi ching toi khéng biét néu quy vi van
c6 thé lay COVID-19 cho nhiing ngudi khac hay khong ngay ca néu quy vi khdng cadm thay
minh bi bénh.

o Phai mat thai gian dé chiing nglia cho tét cd moi ngudi. Cho dén khi tat ca moi ngudi déu
da dugc chiing ngura, vi rit COVID-19 van ¢é thé truyén lay.

e Ngay ca sau khi quy vi da chich vac-xin, quy vi can phai tuan theo cac huéng dan clay té
cong cong:

- mang khau trang

- rfa tay hoac sat khuan tay thudng xuyén

- ding cach xa nhing ngudi khéac 6 feet, khi cé thé duac
- trdnh dam doénag.

Ghi cha

Néu quy vi c6 diéu gi thdc mac, hay héi bac si ctia quy vi.

T thong tin nay khong phai la tai liéu chi ddn danh cho nhimg ngusi can phai xét nghiém COVID-19 hoéc cho nhimng ngusi dang bi khting

hodng suc khde tam than. Néu quy vi dang bi khiing hoang suc khde tam than, hay goi 911 ngay lap tic hodc dén phong clu cép gan nhét.
DE biét thém thong tin, viéng trang mang www.camh.ca/covid19
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