KAN BASINCI (HIPERTANSIYON) EGITiMi
HIPERTANSiIYON NEDIR?

Hipertansiyon, yuksek kan basincini tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. Kan
basinci, vicudumuzdaki kan damarlarinin duvarlarina uygulanan basinci ifade eder.

Kan basinci, genellikle sistolik basinca (kalbiniz kasildigi zamandaki basing)
diyastolik basing (kalbinizin gevsedigi zamanki basing) olarak ifade edilir. Kan basinci
milimetre civa (mmHg) olarak olgular.

Sayet sistolik basing 140 mmHg veya daha yuksekse ve diyastolik basing 90 mmHg
veya daha yuksekse (“140’a 90" olarak da ifade edilir) hipertansiyon tanisi konulur.

SEMPTOMLAR NELERDIR?

Yuksek kan basinci tipik olarak belirgin semptomlara neden olmaz. Bir “sessiz katil”
oldugu dusunuldr. Ancak, semptomlar ortaya ¢iktiginda, ¢cok ciddi olabilir. Dikkat
edilmesi gereken bazi semptomlar siddetli bas agrisi, bitkinlik veya biling bulanikligi,
gOrme sorunlari, gogus agrisi, nefes alma zorluklari, gégsunizde, boynunuzda veya
kulaklarinizda guglu kalp atimi hissetme, burun kanamalari, idrarda kan, sinirlilik veya
yuz kizarmasidir.

SONUGLAR NELERDIR?

Kontrolstiz yuksek kan basinci sizi kalp krizi, felg ve 6lum riski altina sokar. Kalp
krizleri ve felgler, hasarli kan damarlarinin tikanmasi ve kalbe veya beyne kan
akisinin 6nlenmesinin bir sonucu olarak ortaya gikarlar. Yuksek kan basinci ayrica
beyindeki kanama nedeniyle bir felce neden olabilir. Yuksek kan basincinin diger
komplikasyonlari kalp buyamesi, kalp yetmezligi, bobrek hastahigi, gérme kaybi ve
cinsel igslev bozuklugunu icermektedir.

TEDAVi SEGENEKLERI NELERDIR?

Hipertansiyonu tedavi etmek i¢in uzun sureli yagam tarzi degisikliklerine ve ilaglara

baglilk gereklidir. Kan basincini dusuren ilaglar, fiziksel aktivite ve dusuk yagh diyet
ve azaltilmis tuz ahmini iceren beslenme degisiklikleri, hipertansiyonun tedavisinde
onemlidir.



