
कोविड-19 टीका

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें। 7 का 1

आमतौर 
पर पूछे 

जाने वाले 
सवाल

आमतौर पर पूछे जाने वाले सवाल 

*इस पूरे डॉक्युमेंट में जहाँ पर भी “टीका” ललखा है, वहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा लगाए जाने  

के ललए अनयुमोदित ककए गए हैं।

कोविड-19 के टीके कैस ेविकससत वकए गए? कया ये सुरक्षित हैं ? 
• जब कोविड-19 के बारे में सबसे पहले पता चला, तो परूी दनुिया भर के िजै्ानिक इससे लड़िे के ललए टीका बिािे में 

जटु गए। आमतौर पर टीका विकलसत करिे में बहुत समय लगता है। इस बार सब लोगों िे यह सनुिश्चत करिे के 
ललए एक साथ काम ककया कक, टीके को बिािे के कई चरणों को एक ही समय पर कायायाश्ित होिे के ललए पयायापत 
धि, पयायापत लोग और सही उपकरण उपलबध हों। इस परूी प्रकरिया के हर एक चरण पर सरुक्ा जाँच की गई। 

• हर साल िजै्ानिक मौसमी फल ूके ललए एक सुरक्क्त, िया टीका विकलसत करत ेहैं। 

• जब कुछ िया होता है, तो उसके बारे में चचनंतत होिा या अनिश्चत होिा एक आम बात है। हालांकक, हेलथ किाडा 
की एक सािधािीपूणया अिुमोदि प्रकरिया है जो यह सुनिश्चत करती है, कक शजतिे भी टीके या दिाइया ँहम ले रहे 
हैं, िे हमारे ललए सुरक्क्त हैं। 

• डॉकटरों और िैज्ानिकों िे यह सुनिश्चत करिे के ललए बहुत काम ककया है कक किाडा में उपलबध चारों 
टीके सुरक्क्त हैं। िे टीके की सुरक्ा पर लगातार ककसी भी दलुयाभ दषु्प्रभाि के ललए िज़र रखे हुए हैं। इस 
प्रकरिया से यह सुनिश्चत करिे में मदद लमलती है कक हमें सुरक्क्त और प्रभािी टीकों की आपूनतया लमलती 
रहे। 

• लाखों लोगों को टीके लगिे के बाद यह पता चला, कक एस्ट्ाज़ेिेका और जैिसि टीकों के कारण खूि का 
एक बहुत ही दलुयाभ लेककि गंभीर विकार, शजसे िकैसीि-इंडयूस्ड थ्ोमबोटटक थ्ोमबोसायटोपीनिया (vaccine-
induced thrombotic thrombocytopenia, VITT) कहत ेहैं, हो सकता है। इस से खूि के थकके जम जात े
हैं, ICU में भतती होिा पड़ता है और इस से मतृयु भी हो सकती है। हालांकक, सुरक्ा निगरािी इतिी कड़ी है 
कक िजै्ानिक इस दलुयाभ दषु्प्रभाि पर धयाि दे पाए और अब डॉकटर इसे पहचाि कर इसका इलाज करिे 
मे समथया हैं।

कया एक से असिक कोविड-19 टीके भी हैं?
• परेू वि्ि में बहुत से टीके विकलसत ककए जा रहे हैं। किलहाल, किाडा में चार टीके अिुमोटदत ककए गए 

हैं: फ़ाइज़र-बायोएिटेक (Pfizer-BioNTech) मॉडिाया (Moderna), एस्ट्ाज़ेिेका (AstraZeneca), और 
जॉिसि एणड जॉिसि (Johnson & Johnson) (जिैसेि, Janssen)। हो सकता है कक टीके अलग तरह से 
विकलसत ककए गए हों और थोड़ा बहुत अलग तरह से काम करत ेहों, लेककि ये सभी आप को कोविड-19 से 
हो सकिे िाली मतृय ुया अस्पताल में भतती होिे की ज़रूरत से बचाएंगे।

िई जािकारी के ललए आखखरी बार उटदििांककत: 17 मई 2021
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कोविड-19 के टीके के बारे में आमतौर पर पछेू जान ेिाल ेसिाल 

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें।

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” ललखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा लगाए जाने  

के ललए अनयुमोदित वकए गए हैं।

फ़ाइज़र-बायोएनटेक (Pfizer-BioNTech), मॉडनाना (Moderna), एस्ट्ाज़ेनेका 
(AstraZeneca), और जॉनसन एणड जॉनसन (Johnson & Johnson) के (जैनसेन, 
Janssen) टीकों में कया अंतर ह?ै

टीके का िामटीके का िाम फ़ाइज़र-बायोएिटेकफ़ाइज़र-बायोएिटेक मॉडर्िामॉडर्िा एस्ट्राज़ेिेकाएस्ट्राज़ेिेका जॉिसि एण्ड जॉिसि एण्ड 
जॉिसिजॉिसि

टीके का टीके का 
प्रकारप्रकार

mRNA mRNA अडीिोिायरस 
आधारशत 

अडीिोिायरस 
आधारशत

उम्र पात्रताउम्र पात्रता 12 और उसके ऊपर 18 और उसके ऊपर 18 और उसके ऊपर 18 और उसके ऊपर

खुराक 
की संख्या 2 खुराक 2 खुराक 2 खुराक 1 खुराक

mRNA टीका कया ह?ै
• फ़ाइज़र-बायोएिटेक (Pfizer-BioNTech) और मॉडिाया (Moderna), mRNA टीके हैं।

• mRNA पर शोध कुछ िया िहीं है। इस पर बहुत सालों से शोध होता आया है।

• mRNA आपकी कोलशकाओ ंको कोविड-19 िायरस से लड़िे िाले एंटीबडी बिािे का तरीका लसखा देता है।

• िजै्ानिकों िे कोविड-19 िायरस में पाए जािे िाले “स्पाइक प्रोटीि” की पहचाि की। उसके बाद उ्होंिे 
आपके शरीर को िह स्पाइक प्रोटीि बिािे का तरीका लसखािे के ललए mRNA टीका बिाया।

• जब आपको टीका लगता है, तो िह आपकी कोलशकाओं को िह हानिरटहत स्पाइक प्रोटीि बिािा लसखाता 
है। आपका इमयूि लसस्टम किर उससे लड़िे के ललए एंटीबडी बिाता है। यटद आप कोविड-19 िायरस के 
संपकया  में आत ेहैं, तो आपके शरीर को मालूम होता है कक इससे कैसे लड़िा है। इसीललए टीका लगिािे के 
बाद आपको मांसपेलशयों में ददया, बुखार और अ्य मामूली दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं। 

• अब आपका इमयूि लसस्टम िायरस याद रखेगा। यटद अब आप कोविड-19 िायरस के संपकया  में आत ेहैं, 
तो आपका शरीर उसे पहचाि लेगा और आपको बीमार ककए बबिा उससे लड़िे में सक्म होगा।

• टीके से आपको कोविड-19 िहीं होगा।

अडीनोिायरस आिाररत टीका कया होता ह?ै
• एस्ट्ाज़ेिेका, और जिैसेि (जॉिसि एणड जॉिसि) अडीिोिायरस आधाररत टीके हैं।

• अडीिोिायरस सामा्य िायरस होत ेहैं जो खांसी-ज़ुखाम जसेै लक्ण पदैा कर सकत ेहैं। 

• अडीिोिायरस-आधाररत टीकों का भी सालों से अधययि ककया जा रहा है। इ्हें आपके शरीर में दसूरे 
िायरस के जींस (DNA) पहंुचािे और आपकी कोलशकाओं को एंटीबडी बिािा लसखािे के ललए प्रयोग ककया 
जाता है, लेककि ये बीमारी का कारण िहीं बिते।

• कोविड-19 के टीके के ललए, िैज्ानिकों िे टीके में कोविड-19 िायरस में से एक जीि डाल टदया।

(पेज 3 पर जारी)
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यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें।

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” ललखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा लगाए जाने  

के ललए अनयुमोदित वकए गए हैं।

• अडीिोिायरस टीका कोविड-19 िायरस का हानिरटहत स्पाइक प्रोटीि बिाता है, जो आपके शरीर के इमयूि 
लसस्टम को िायरस से लड़िे के ललए एंटीबडी बिािे का निददेश देता है।

• इसीललए टीका लगिािे के बाद आपको मांसपेलशयों में ददया, बुखार और अ्य मामूली दषु्प्रभाि हो सकत ेहैं।

• अब आपका इमयिू लसस्टम कोविड-19 िायरस को याद रखेगा। यटद अब आप कोविड-19 िायरस के सपंकया  
में आत ेहैं, तो आपका शरीर उसे पहचाि लेगा और आपको बीमार ककए बबिा उससे लड़िे में सक्म होगा।

• टीके से आपको कोविड-19 िहीं होगा। 

कया ज़यािा एवफ़केसी (टीका बीमारी स ेहुए प्रभाि को वकतना कम करता ह)ै, की िर िाल ेटीके कम 
एवफ़केसी िर िाल ेटीकों स ेबहेतर हैं?
• टीके की एकफ़केसी िदैानिक अधययि का एक शबद है। इसका मतलब है कक शजि लोगों िे टीका ललया है 

(उपचार समूह), उि में से नियंबरित पररशस्थनतयों के भीतर, कोविड-19 के मामलों में उि लोगों की तुलिा 
में ककतिी कमी आई है, शज्होंिे टीका िहीं ललया है (पलसीबो समूह)।

• प्रभािशीलता (इिएशकटििेस) एकफ़केसी से अलग है – प्रभािशीलता का मतलब है कक टीका िदैानिक 
परीक्णों में िहीं, बशलक असल दनुिया में ककतिा कारगर लसद्ध हुआ है।

• कोविड-19 से होिे िाली मतृय ुऔर अस्पताल में भतती होिे से बचािे में चारों टीके कािी ज़यादा प्रभािकारी 
हैं।

• चारों टीके आपको कोविड-19 के गंभीर लक्णों, अस्पताल में भतती होिे से, और इसके कारण होिे िाली 
मतृयु से बचात ेहैं।

• आपको अलग-अलग एकफ़केसी के बारे में चचतंा करिे की ज़रूरत िहीं है कयोंकक अधययि टदखाते हैं कक 
सभी िे लोग शज्होंिे टीका लगिाया है, िे कोविड-19 के सबसे गंभीर

कुछ टीकों की िजह स ेहोन ेिाल ेखनू के थककों के बारे के बार ेमें कया कहेंगे?
• VITT एक दलुयाभ लेककि गंभीर रकत विकार है जो एस्ट्ाज़ेिेका और जैिसि टीके लेिे िाले लोगों को टीका 

लगिािे के 4 से 28 टदि के भीतर हो सकता है। VITT फ़ाइज़र या मॉडिाया टीकों से संबंचधत िहीं है।

• शजि लोगों में पहले से ही इसी तरह का विकार, शजसे हेपाररि- इंडयूस्ड थ्ोमबोसायटोपीनिया (heparin-
induced thrombocytopenia, HIT), कहा जाता है, या शज्हें टदमाग से संबंचधत साइिस ििया थ्ोमबोलसस 
हो चुका है, उ्हें VITT होिे का ज़यादा खतरा है। इस विकार के कारण एक विशषे तरह के खूि के थकके 
जम जात ेहैं, ICU में भतती होिा पड़ता है और मतृयु भी हो सकती है।

• कोविड-19 के कारण भी खूि के थकके जम सकत ेहैं, ICU में भतती होिा पड़ता है और मतृयु भी हो सकती 
है। कुछ मामलों में, एस्ट्ाज़ेिेका और जैिसि टीकों से हो सकिे िाली स्िास््थय समस्याओ ंका जोखखम 
कोविड-19 से हो सकिे िाली गंभीर स्िास््थय समस्या के जोखखम से कम है। अपिे जोखखमों के बारे में 
जािकारी प्रापत करिे और टीके लगिािे या िा लगिािे के नि्चय में मदद पािे के ललए अपिे स्िास््थय 
सेिा प्रदाता से बात करें।

(पेज 2 से आगे)

(पेज 4 पर जारी)
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• एस्ट्ाज़ेिेका टीकों से VITT होिे के ज़यादा जोखखम होिे की िजह से ओटंाररओ सरकार िे इस विशषे टीके की 
पहली खुराक देिे पर रोक लगािे का नि्चय ककया है। यटद आप अपिी पहली खुराक ले चुके हैं, तो वि्िास 
रखें कक आपिे बहुत प्रभािी टीका लगिाया है। आपको आपकी दसूरी खुराक के ललए कोई दसूरा टीका भी टदया 
जा सकता है। 

मझु ेएस्ट्ाज़नेकेा टीके की पहली खरुाक ममल चकुी ह।ै अब जबवक ओंटाररओ ने यह विशषे टीका िेना रोक दिया 
ह,ै तो मेरी दूसरी खरुाक का कया होगा?
• सबसे हाल में हुए जोखखम मूलयांकि और फ़ाइज़र और मॉडिाया टीकों की बढ़ती हुई उपलबधता के आधार पर 

ओटंाररओ सरकार िे एस्ट्ाज़ेिेका टीके की पहली खुराक देिे पर रोक लगािे का नि्चय ककया है।

• एस्ट्ाज़ेिेका टीका अभी भी बहुत प्रभािी है, लेककि इसको लेिे में बहुत ही दलुयाभ रकत विकार VITT हो जािे 
का खतरा है, जो पहली खुराक लेिे के चार से 28 टदिों के भीतर विकलसत होता है।

• अगर आपको पहली खुराक लमली है, तो आप यह जाि लें कक आप कोविड-19 से बहुत ज़यादा बीमार होिे से 
कािी सुरक्क्त हैं। आपकी दसूरी खुराक के ललए आपको एस्ट्ाज़ेिेका दी जा सकती है या आपको फ़ाइज़र या 
मॉडिाया लेिे का विकलप भी टदया जा सकता है। जसेै-जसेै आगे का मागयादशयाि लमलता जाएगा, िैसे-िसेै हम इस 
FAQ में जािकारी जोड़त ेजाएंगे।  

VITT के लषिण कया हैं?
• टीका लगिािे के बाद थकाि, ददया होिा या सुई लगिे िाली जगह पर ददया होिा बहुत सामा्य है। ये सब 

VITT के लक्ण िहीं हैं। यटद आपको चार से 28 टदि पहले एस्ट्ाज़ेिेका की पहली खुराक लमली है, तो अब 
तक आपको पता चल गया होगा कक कौि से लक्ण हैं जो VITT होिे का संकेत देत ेहैं। अगर एस्ट्ाज़ेिेका 
टीका लगिािे के चार से 28 टदि के दौराि निमिललखखत लक्ण अिुभि होत ेहैं, तो तुरंत अपिे िज़दीकी 
इमरजेंसी रूम मे जाएं: 
- बहुत ज़यादा लसरददया जो ठीक िहीं हो रहा हो 
- दौरे 
- अपिे शरीर का अगं टहलािे में परेशािी 
-  आखँों से धुंधला टदखिे या चीजें दो-दो टदखिे का कोई िया लक्ण जो ठीक िा हो रहा हो 
- बोलिे में टदककत 
- सांस िूलिा 
- सीिे, पीठ या पेट में बहुत ज़यादा ददया 
- असामा्य रकतस्ाि या खरोंचें 
- िई तरह के लाल या िीले रंग के धबबे या खूि भरे छाले 
- आपके हाथ या पैर पर िई तरह की बहुत ज़यादा सूजि, ददया या बदला हुआ रंग।

(पेज 3 से आगे)
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कोविड-19 के टीके के बारे में आमतौर पर पछेू जान ेिाल ेसिाल 

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें।

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” ललखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा लगाए जाने  

के ललए अनयुमोदित वकए गए हैं।

यदि मैंन ेफल ूका टीका लगिाया हुआ ह,ै कया तब भी मैं कोविड-19 का टीका लगिा सकता/सकती हूँ?
• हा,ँ अगर आपिे फल ूका टीका लगिाया हुआ है, तब भी आप कोविड-19 का टीका लगिा सकत ेहैं। दोिों टीके लगिािे 

से कोई परेशािी िही ंहोगी। फल ूका टीका आपको फल ूके िायरस से बचाता है, जो कोविड-19 के िायरस से अलग 
िायरस है। हालांकक, यटद आपिे हाल ही में फल ूका टीका या कोई भी और टीका लगिाया है तो आपको कोविड-19 का 
टीका लगिािे से पहले कम से कम 14 टदि (2 हफ़त)े का इ्तज़ार करिा होगा। 

कया टीके स ेमेरी कोविड-19 के प्रवत रोग प्रवतरोिक षिमता बढ़ जाएगी और कया मैं तब भी दूसरों को 
संक्रममत कर सकता हूँ? 
• हा,ँ टीके से आपकी कोविड-19 िायरस के प्रनत रोग प्रनतरोधक क्मता बढ़ जाएगी। 

• िजै्ानिक और डॉकटर अभी भी अिलोकि कर रहे हैं कक कया कोविड-19 का टीका लगिािे के बाद भी कोई वयशकत 
अ्य लोगों को कोविड-19 से संरिलमत कर सकता है। 

यदि मेर ेपास कोई हेल्थ काडना या सरकार द्ारा जारी कोई पहचान पत्र नहीं ह,ै तब भी कया मैं टीका 
लगिा सकता/सकती हूँ?
• हा,ँ सभी लोग बबिा ककसी हेलथ काडया या ककसी पहचाि परि के टीका लगिा सकत ेहैं (जब उपलबध हो, तब)। 

जजन लोगों का इमयून ससस्टम अचे् से काम नहीं करता (इमयूनो-कॉमप्रोमाइज्ड), कया उनहें भी कोविड-19 
का टीका लगिाना चावहए?
• शजि लोगों का इमयूि लसस्टम कमज़ोर है उ्हें कोविड-19 हो जािे का ज़यादा खतरा है।

• कमज़ोर इमयूि लसस्टम िाले लोगों में बहुत गंभीर कोविड-19 हो जािे के ज़यादा खतरे की िजह से, यटद 
टीका लगिािे से उिके स्िास््थय पर कोई विपरीत प्रभाि िा पड़ता हो तो उ्हें कोविड-19 का टीका लगिा 
लेिा चाटहए।

• इस तरह के लोगों के ऊपर टीके के प्रभािों के अभी तक सीलमत प्रमाण ही हैं, लेककि शोधकताया यह पता करिे 
की कोलशश कर रहे हैं कक कया कमज़ोर इमयूि लसस्टम िाले लोगों में भी टीके की िसैी ही प्रनतकरिया होती है 
जसैी अ्य लोगों में होती है।

• टीका लेिे से पहले यह जरूरी है कक आप अपिी स्िास््थय देखभाल टीम से बात करें और अपिे केस के बारे 
में उिके साथ विचार-विमशया करें। 

कोविड-19 का टीका मुझे वकतने समय तक िायरस से बचाए रखेगा? 
• अभी हम यह िहीं जाित ेकक कोविड-19 का टीका आपको ककतिे टदिों के ललए कोविड-19 के िायरस से 

बचाएगा, और कया आपको बूस्टर शॉटस की ज़रूरत पड़गेी। इस सिाल का जिाब देिे के ललए अभी और शोध 
करिा ज़रूरी है।

• शोध बतात ेहैं कक जो लोग कोविड-19 से ग्रस्त हो कर ठीक हो चुके हैं, उिकी कम से कम कुछ समय तक 
कोविड-19 से दोबारा संरिलमत होिे की संभाििा िहीं है।
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कोविड-19 के टीके के बारे में आमतौर पर पछेू जान ेिाल ेसिाल 

यदि आपके कोई प्रश्न हैं तो, कृपया अपने डॉकटर से बात करें।

*इस पूरे डॉकययुमेंट में जहाँ पर भी “टीका” ललखा है, िहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा लगाए जाने  

के ललए अनयुमोदित वकए गए हैं।

िािा कोविड-19 के टीके में टै्ककंग के ललए माइरिोचचप या ििैोट्ांसडयूससया “nanotransducers” लगे हुए हैं। 

तथय टीके में कोई माइरिोचचप िही ंलगी है और टीका ककसी को टै्क या उिकी निजी जािकारी एकबरित िही ंकरेगा। 

िािा कोविड-19 के टीके में मरकयूरी (पारा) है। 

तथय 
अिुमोटदत कोविड-19 के टीकों के घटक में पारा िही ंहै। आप ओटंाररओ सरकार की “कोविड-19 टीकाकरण सुरक्ा” 
िेबसाईट पर जाकर टीके के घटक जाि सकत ेहैं: 
covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#vaccine-ingredients-and-how-they-work

िािा कोविड-19 का टीका मेरे DNA में पररितयाि कर देगा। 

तथय यह टीका केिल रोग प्रनतरोधक क्मता बढ़ाएगा और आपके शरीर को एंटीबॉडी बिािा लसखाएगा। यह आपके DNA पर 
प्रभाि िही ंडालेगा और उसे बदलेगा िहीं। 

कोविड-19 के टीके के बारे में कुछ सामानय गलतफहममयाूँ कया हैं?

(पेज 7 पर जारी)

या मुझे हर साल टीका लगिाना होगा?
• कोविड-19 का टीका िया है, तो अभी तक यह िहीं पता कक लोगों को हर साल टीका लगिािे की ज़रूरत 

होगी या िहीं। यह निश्चत करिे के ललए और शोध ककए जािे की ज़रूरत है।
 

कया यह टीका कोविड-19 के मयूटेशनस के खखलाफ़ भी प्रभािी ह?ै
• िजै्ानिक अभी भी यह जाििे की कोलशश में हैं कक कया टीके कोविड-19 के मयूटेश्स के खखलाफ़ भी प्रभािी 

हैं। अभी तक िे प्रभािी साबबत हुए हैं और यह सभी आम कोविड-19 के प्रकारों के ललए आशाजिक लगता है।

• यह ज़रूरी है कक ज़यादा से ज़यादा लोग टीका लगिाएं शजससे िायरस को िैलिे से रोका जा सके, कयोंकक 
िैलिे से इसके िए मयूटेश्स बढ़िे लगेंगे।

हम वकस उम्र पर टीका लगिाने के सलए अपनी स्िीकृवत िे सकते हैं? अगर मैं नाबासलग हूँ तो कया होगा?
• ओटंाररओ में स्िास््थय देखभाल के ललए स्िीकृनत कक कोई उम्र िहीं है (स्िास््थय देखभाल स्िीकृनत अचधनियम 

1996)। कोई भी सक्म वयशकत कोविड-19 का टीका लेिे समेत स्िास््थय देखभाल के ललए स्िीकृनत दे सकता 
है। यटद कोई स्िास््थय देखभाल पेशिेर आपको कोविड-19 का टीका लेिे की स्िीकृनत देिे में असमथया पाता है, 
तो एक कािूिी रूप से अचधकृत िैकशलपक निणयायकताया आपके ललए  सहमनत प्रदाि कर सकता है। हालांकक, 
यटद कोई मतभेद है, और आप एक िाबाललग हैं लेककि सक्म हैं, तो आपकी इचछाओं का सममाि ककया 
जाएगा। स्िीकृनत की क्मता आपकी स्िास््थय देखभाल टीम दिारा विलशष्ट उपचार के आधार पर निधायाररत की 
जाएगी।

https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#vaccine-ingredients-and-how-they-work
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नए प्रश्न उठने के साथ-साथ इस FAQ को अपडेट वकया जाएगा। कृपया बीच-बीच में िेखते रहें। 

यह जािकारी परि उि लोगों के प्रयोजि के ललए ससंाधि िहीं है, शज्हें कोविड-19 जाँच करिािी है या जो लोग मािलसक स्िास््थय सबंंधी समस्याओ ंसे गजुर रहे हैं। 
यटद आप अपिे मािलसक स्िास््थय में कोई परेशािी महससू कर रहे हैं तो तरंुत 911 को कॉल करें या अपिे िज़दीकी आपातकालीि विभाग में जाएं। 

अचधक जािकारी के ललए, www.camh.ca/covid19 देखें
CAMH के अज़रीली ियस्क तंवत्रकाविकास कें द्र (Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre)

की स्िीकृवत से रूपांतररत वकया गया 

यटद आपके कोई प्र्ि हैं तो, कृपया अपिे डॉकटर से बात करें।

कोविड-19 के टीके के बारे में आमतौर पर पूछे जाने िाले सिाल

िािा कोविड-19 के टीके से मािलसक या तंबरिका संबंधी (टदमाग की) बीमाररया ँहो सकती हैं। 

तथय इसका कोई सबूत िही ंहै कक टीके ककसी भी मािलसक या तंबरिका संबंधी बीमाररयों का कारण बित ेहैं।

िािा[ कोविड-19 के टीके से बांझपि और गभयापात होता है। 

तथय कोविड-19 के टीके और बांझपि और गभयापात के बीच कोई संबंध ही िही ंहै। 

िािा कोविड-19 का टीका लगिािे के बाद अपको मास्क पहििे की कोई ज़रूरत िही ंहै। 

तथय 
सभी लोगों को टीका लगिे में कािी समय लगेगा। जब तक अचधकतर लोगों को टीका िहीं लग जाता, तब तक 
कोविड-19 का िायरस किर भी िैल सकता है। टीका लगिािे के बाद भी आपको साियाजनिक स्िास््थय निददेशों 
(जसेै सामाशजक दरूी बिाए रखिा, मास्क पहििा, और अपिे हाथ धोत ेरहिा) का पालि करिा होगा।

िािा आप तब तक इ्तज़ार कर सकत ेहैं जब तक हडया इमयूनिटी (सामूटहक प्रनतरोधक क्मता) िा बि जाए। 

तथय 

कोविड-19 और इसका टीका दोिों ही िए हैं। हमें यह िहीं पता कक जो लोग सरंिलमत हो चकेु हैं या शज्हें टीका लग चकुा है, िे 
ककतिे समय के ललए सरुक्क्त हैं। जो बात हमें मालमू है, िह यह है कक कोविड-19 िे बहुत सारे लोगों को बहुत गंभीर रूप से 
बीमार ककया है और इस के कारण कई जािें गई हैं। यटद आपको कोविड-19 हो जाता है, तो आपके दिारा आपके वप्रयजिों को 
भी इस से सरंिलमत होिे का खतरा है, जो बहुत बीमार पड़ सकत ेहैं। कोविड-19 का टीका लगिािा सबसे सरुक्क्त विकलप है। 

िािा  टीका कोविड-19 का उपचार है।

तथय टीका नििारण का एक उपाय है, कोविड-19 का उपचार िहीं है। टीका लगिािे से आपके कोविड-19 की िजह से 
बीमार पड़िे का खतरा कम हो जाएगा।

िािा  टीके से बेलस पॅलसी (Bell’s palsy) हो जाएगा।

तथय शजि लोगों को बेलस पॅलसी हो चकुा है िे लोग टीका लगिा सकत ेहैं। बेलस पॅलसी के जो मामले सामिे आए थे िे 
कोविड-19 के टीके से सबंंचधत िहीं पाए गए।

िािा  कुछ टीके अ्य टीकों से कम प्रभािी हैं।

तथय 
हालांकक कुछ टीकों को लोगों में कोविड-19 िायरस को सामा्य रूप से रोकिे में अचधक प्रभािी पाया गया है, लेककि 
सभी अिमुोटदत टीके कोविड-19 से होिे िाली मतृय ुऔर अस्पताल में भतती होिे से रोकिे में 100% प्रभािी हैं। इसका 
मतलब यह है कक टीका आपकी कोविड-19 के सबसे खराब लक्णों से रक्ा करेगा।

नोट्स

पेज 6 से जारी


